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        Impuls Fitness

		  Dein Impulsgeber für Fitness & Gesundheit
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		  14 Tage testen
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        14 Tage testen

        Setze jetzt Deine guten Vorsätze um!
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Unsere Leistungen
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Deine Studios





	
	
		Dein Impulsgeber für Fitness & Gesundheit

			 14 Tage Testphase
	 monatlich kündbar
	 Sofort starten


	

	
		
			
				[image: EGYM Training]
				
					EGYM Training
Die richtige Kombination von Trainingseinheiten macht es leichter, vital und gesund zu bleiben.
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					five
Manchmal kann "rückwärts" das wahre Vorwärts sein.
				
			
			
				[image: Cardiobereich]
				
					Cardiobereich
Ausdauer und ein stabiler Kreislauf sind ein entscheidender Faktor.
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					Kurse
Gemeinsam fit zu werden und es zu bleiben, macht doppelt viel Spaß.
				
			
			
				[image: PEP Abnehmkonzept]
				
					PEP Abnehmkonzept
Viele Diätkonzepte funktionieren kurzfristig. Das reicht uns nicht.
				
			
			
				[image: Rehaverein]
				
					Rehaverein
Nach Unfällen, Operationen oder anderen körperlichen Schädigungen ist es wichtig, schnell zur gewohnten Beweglichkeit zurückzufinden.
				
			
			
				[image: Slim Belly]
				
					Slim Belly
Die aktivierende Wechseldruckmassage des Slim Belly fördert die Durchblutung im Bauchbereich.
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					Medijet
Die wohltuenden Kräfte von Wasser und Wärme in einer Behandlung.
				
			
		

		Angebot sichern
	




	
		Die Vorteile deiner Mitgliedschaft

		
			
				[image: Kostenlos testen]
				14 Tage Testphase

			

			
				[image: Monatlich k￼ndbar]
				monatlich kündbar
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				Sofort starten
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			Hol Dir die myFit App!
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					Deine impuls Fitness Clubs immer in der Hosentasche mit aktuellem Kursplan, Specials, brandaktuellen News, Studio-Infos und vielem mehr...

					Für Apple und Android, kostenloser Download:
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			Erreiche deine Ziele

			Wer den Sport liebt, liebt es auch, in Sachen Fitness und Ausdauer voll auf der Höhe zu sein. Wir geben die richtigen Impulse, um in der Lieblingsdisziplin noch mehr Leistung rauszuholen. Und natürlich auch noch mehr Spaß beim Sport zu haben!



	Cardiotraining
	Kurse





	Rehaverein
	PEP Abnehmkonzept






14 Tage testen

		

		
	



	
		Lerne uns kennen!

		Das höchste Ziel der Clubs von impuls fitness ist es, unsere Mitglieder glücklich und zufrieden zu sehen. Deshalb stimmen wir jede unserer Aktivitäten darauf ab, eure Wünsche zu erfüllen.

In unseren Clubs bieten wir euch deshalb einen aufmerksamen, Service, persönliche Betreuung und fachliches Know-how. Wir sorgen mit Kopf und Herz dafür, dass jeder Aufenthalt für euch zu einem guten Erlebnis wird!

14 Tage testen
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			Jetzt starten

			
			Werde Mitglied im Impuls Fitnessclub deiner Wahl

			14 Tage testen
		

	



		
			
				
				
					
						
						Fan von uns werden
					

				
				
				
					
						
						Folge uns bei Instagram
					

				

				
					
						
						Studio Gomaringen
					

				

				
					
						
						Studio Mössingen
					

				
				
				
					
						
						Studio Hechingen
					

				
				

				
					Impuls fitness Clubs
Gomaringen, Mössingen und Hechingen

					Das höchste Ziel der Clubs von impuls fitness ist es, unsere Mitglieder glücklich und zufrieden zu sehen. Deshalb stimmen wir jede unserer Aktivitäten darauf ab, Ihre Wünsche zu erfüllen.

				


				
					Öffnungszeiten Gomaringen

						Mo - Fr	08:30 - 12:00 Uhr 
 15:00 - 21:30 Uhr
	Samstag	16:00 - 19:00 Uhr
	Sonntag	09:00 - 13:00 Uhr 
 16:00 - 19:00 Uhr
	Feiertags	siehe Aushang


				


				
					Öffnungszeiten Mössingen

						Mo, Di, Do, Fr	08:00 - 22:00 Uhr
	Mittwoch	08:00 - 22:00 Uhr
	Samstag	09:00 - 18:00 Uhr
	Sonntag	09:00 - 18:00 Uhr
	Feiertags	siehe Aushang


				

				
				
					Öffnungszeiten Hechingen

						Mo, Mi, Fr	08:00 - 22:00 Uhr
	Di, Do	06:30 - 22:00 Uhr
	Samstag	09:00 - 18:00 Uhr
	Sonntag	09:00 - 18:00 Uhr
	Feiertags	siehe Aushang
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